
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Salatteller

 mit 

vollwertigem

Topping  

Salat

mit

Mini-Käse-Schnitzel

Salat

mit gebackenem

Blumenkohl

Salat

mit

veganem Reibekuchen

und Kräuterdip

Salat

mit

Hähnchenbruststreifen

Salat

mit Grillgemüse

und Basilikum-Pesto

Weizen/Soja Weizen

Hauptgerichte 

Vegetarisch, 

mit Fleisch, 

Fisch oder 

Geflügel  

Weizen Hartweizen Weizen Weizen

Kaiserschmarrn

mit

Apfelmus

Hähnchenbrustfilet

natur gebraten

mit

Rosmarinkartoffeln

und

Bratensoße

Weizen Weizen Hartweizen Weizen

Mini Pizza Salami

mit Mozzarella

überbacken

und Salatgarnitur

Spaghetti Bolognese

mit

Rinderhackfleisch

und

geriebenem Käse

Bitte Allergene an der 

Theke beachten!

Rinderfrikadelle

mit

Grillgemüse,

Sweet-Chili-Sauce

und Pommes

Obst

     Merkur Akademie-Speiseplan für die Woche vom 18.03.-22.03.24

Gemüseschnitzel

mit Ofenkartoffeln,

grüne Bohnen

und veganer

Rosmarinsoße

Spaghetti Pomodoro

mit

Tomaten-Basilikum-Soße

vegan

Kürbisfrikadelle

mit

Rosmarinkartoffeln

und veganer

Bratensoße

Reispfanne

"mediterraner Art"

mit

Tomatensoße

vegan

Putenschnitzel

mit Spätzle,

grüne Bohnen

und Rahmsoße

Milchreis Obst Salat


